Jarna miska so Sparglou a avokadom

Rychle vecere

OF

40 min

&

2

Recepty

Budete potrebovat

BravCoveé karé

Soéjova omacka

Olivovy olej

Chilli mleté Vitana

Mlety zazvor Vitana

Paprika sladka mleta Vitana
Sezamovy olej

Vajicko

200 g

2 PL
1/4 CL
1/2 CL
172 CL

1 PL

1 ks



Avokado 1 ks

Zelena Spargla 6 ks
Hnedé Sampindny 6 ks
Redkovky 2 ks
Cherry paradajky 3 ks
Bulgur 120 g

Priprava receptu

BravCové karé nakrajame na rezanceky. Do misky dame so6jovu omacku,
olivovy olej, sezamovy olej, Chilli mleté, Mlety zazvor, Mletu papriku a sol.
PremieSame a pridame maso.

Maso obalime v omacke a nechame postat.

Bulgur uvarime do makka v osolenej vode.

Vaji€ko uvarime vo vriacej vode cca 8 minut.

Sparglu ogistime a spolu so $ampifiénmi sprudka opegieme na olivovom
oleji a osolime.

Na panvici narychlo opecCieme masko.

Do misky naspodok viozime bulgur, priddme opecenu zeleninu, redkovky,
paradajky, avodkado a maso. Na zaver mbézeme poliat’ olivovym olejom,
posypat’ mladou cibulkou a sezamovymi semiackami.




Chilli mleté Zazvor mlety Paprika sladka mleta



